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Angebote

Die Gesundheit, ist der wahre
Reichtum, nicht Gold- oder

Silberstlcke (Mahatma Gandhi). v ® Workshops zu den Themen:
L JE=geEune Bewegung
. Stressmanagement

: , ny . i Ernahrung
Wir engagieren uns fur die Verbesserung Starkung physischer und
der gesundheitlichen Chancengleichheiten ~ PSychosozialer e Gesundheitssportliche Aktivitaten:

- , : Gesundheitsressourcen b

von Menschen mit Migrationshintergrund Entspannungsubungen
und beteiligen uns am Projekt: Verminderung von Risikofaktoren Yoga
,Gemeinsam fur ein gesundes Leben: Verbesserung der Walken
Gesundheitsférderung fir und mit Bewegungsverhaltnisse Ausdauertraining
g/lenstc.he? R ef=hintergrund im Stressmanagement e Austausch mit Teilnehmenden

uartier.

o Austausch mit Fachkraften

Starkung der individuellen
Bewaltigungskompetenzen

Gesundheitsbewusster Umgang mit
Stresssituationen

Sie sind herzlich
Willkommen !

Informationsvermittlung uber die
Themen bewusste und gesunde
Ernahrung

Nachhaltige Umstellung zu einer
bedarfsgerechten Ernahrung




